
KOSMISCHE WOCHE 2019

Informationen zur Station Sinngenuss 

Zur Einführung  durften die Schüler eine Achtsamkeitsübung mit einer Rosine durchführen. 
Dabei sollten sie ihre Sinne wie Schmecken, Riechen und Fühlen schärfen.

Danach ging es in die Küche, in der es nach verschiedenen Kräutern, wie z. B. Basilikum, 
Petersilie geduftet hat. Die Kräuter wurden zu leckerem Pesto und Kräuter-
Blätterteigschnecken verarbeitet.

Wer Lust hat, diese Leckereien nachzukochen, hier ist das REZEPT für euch:

MENGE ZUTATEN ZUBEREITUNG
1 Paket Blätterteig  auftauen, ausrollen
150 g Quark  alle Zutaten miteinander 

verrühren50 g Käse gerieben
1 Bund frische Kräuter 

gehackt 
1 Ei

Oregano, Pfeffer, 
Salz

 abschmecken

 Kräuter-Käsecreme auf den 
Blätterteig streichen und 
aufrollen

 Ca. 1,5 cm dicke Scheiben 
abschneiden

 Flach auf das Backblech legen
 200° C 15-20 Minuten backen

Nicht nur frische Kräuter wurden zu Leckereien verarbeitet, sondern auch Obst und 
Gemüse. 
So entstanden aus Orangen, Äpfeln, Bananen, Granatapfel und Honigmelonen feine 
und gesunde Smoothies.


